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Mida peab silmas pidama enne kilpndadrme analiiside jaoks vere andmist

Oopaevane riitm

TSH eritumisel hipofllsist on 66pdevane ritm.
Ohtupoole TSH sisaldus veres tduseb, olles kdrgeim
60sel, ja langeb tagasi kella 9-10 paiku hommikul.
Seetdttu voib kontsentratsioonide erinevus olla
isegi kolmekordne. TSH analllsi on soovitav anda
hommikupoole kell 9-12. FT4 sisalduse puhul
selline 66pdevane ritm puudub. Sarnaselt TSH-ga
muutub ka FT3 sisaldus, kuid 66pdevane muutus on
hilisem ja amplituud vaiksem.

Ravimid

Kilpnddrme ravimite tarvitamise puhul on oluline,
et tableti vdtmise ja vere andmise vahele jdaks
vdhemalt 4 tundi. Kui verd soovitakse anda
hommikul, siis ei tohiks enne vereandmist ravimit
vOtta. Tdroksiini ravi puhul TSH 66pdeva ritm
puudub. Verd voib anda ka 6htupoole.

Ravimi votmise aeg

Ravimite imendumise aeg sdltub sellest, kas seda
vOetakse enne s66ki tiihja kbhuga voi koos toiduga.
Toiduga koos vdib ravimi imendumine vdheneda ja
aeglustuda. Oluline on votta ravimit iga pdev Uhte
moodi. Parima imendumise huvides tuleks ravimit
votta hommikul 1 tund enne sdGmist. Kui te
muudate oma ravimi votmise harjumust, tuleks TSH
uuesti mddrata, et tulevikus saaks dinaamikat
jalgida.

Toit

Kiudaineterikkale dieedile {leminek mdjutab
ravimite imendumist ja automaatselt ka TSH hulka
veres, kuna muutub toidu seedimise kiirus maos.
Ravimi imendumine vdheneb. Kui muuta dieeti, siis
tuleks planeerida vereandmist 6 — 8 nddala jooksul
veendumaks, et ravimi annus on sobiv.

Hormoonid ja rasedus

Ostrogeenid tdstavad teatud valgu hulka, mis seob
omakorda tdroksiini, muutes tdroksiini osalt
inaktiivseks. Seega vdib hormoonasendusravi ja
rasedusvastaste tablettide manustamine moju-
tada TSH tulemust - TSH sisaldus tduseb. Sellisel
puhul vodivad patsiendid vajada suuremaid
tdroksiini annuseid. Ka raseduse alguses touseb
TSH hulk suure 6strogeenide hulga tottu naise
organismis. Parast siinnitust TSH langeb.

Stress ja haigused

Endokriinne sisteem on vdga tundlik organismi
emotsionaalse ja flUsilise stressi suhtes. Raske
sisteemse haiguse korral TSH langeb, samuti
paastumise korral. PsUhhiaatriliste haiguste korral
vOib tdheldada kerget TSH tdusu, seda samuti
kroonilise hepatiidi korral. Raske kroonilise voi
akuutse haiguse korral ei peegelda Uksik TSH
vadrtus  endokriinsisteemi  funktsioneerimist
oigesti.

Ravimite koosmoju
Kilpnddrme ravimitega koos voetavad ravimid
vdivad  vdhendada  esimeste  imendumist.
- vdhendab tlroksiinravi efek-
tiivsust ja TSH tulemus voib olla oodatust korgem.
- ravimid
Colestrol, Questran, Colestid (toimeaine kolesti-
ramiin voi kolestipool) pohjustavad TSH sisalduse
tousu, kuna seovad kilpnddrme hormoone.
- ravimid Cortisone, Cortistab ja
Cortone alandavad TSH sisaldust veres. Samuti
blokeerivad T3 konversiooni T4-ks. Tidroksiini
toimet vahendavad veel rauapreparaadid, alu-
miiniumhidroksiid, kaltsium, antikonvulsandid,
rifampitsiin, liitium.

Koiki neid ravimeid tuleks votta 4-5 tundi enne voi
pdrast tlroksiini manustamist.
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